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摘要以浙江省 四座城市 １
－

６ 年级 ３０ 名 随班就读 自 闭症儿童及 １ １ ３４ 名 同班普通儿童为

被试
，
采用班级戏剧量表 、 同伴提名法考查随班就读 自 闭症儿童的社会行为特点及其对同

伴关系的影响 。 结果发现 ： （ １ ） 与普通儿童相 比 ， 随班就读 自 闭症儿童的亲社会行为水平较

低 ，攻击性行为和敏感退缩行为水平较高 ，
且不受年级和智力水平影响 ，较为稳定

；
（ ２ ） 自 闭

症儿童亲社会行为能够显著预测其 同伴接纳水平 、互选朋友数量及个体 网络 中心度
，
攻击

性行为能够显著预测其同伴拒斥 ， 但敏感退缩行为与 同伴关系各指标无显著相关 。 因此
，

要着重发展随班就读自 闭症儿童的亲社会行为 ，
减少其攻击性行为 ，

以提升其同伴关系质量 。

关键词 随班就读 自 闭症谱系障碍儿童 社会行为 同伴关系

分类号 Ｇ７６０

１引 言

目前越来越多 的 自 闭症谱系障碍 （ Ａｕｔ ｉｓｍＳｐｅｃｔｒｕｍ

Ｄｗｄｅｒ
，
ＡＳＤ ）儿童进人普通学校就读

［ １ ２］

，
学界也普

遍认为融合教育能够为 ＡＳＤ儿童创造与普通 同龄人

互动的机会
［３ ＜

， 帮助其提高学业能力和社会技能 ，
促

进其教育 目标 的实现和 良好同伴关系 的形成
［ ５ ］

。 然

而
，
国 内外也有不少研究显示随班就读 ＡＳＤ 儿童 同伴

关系不容乐观 ，
与普通儿童相 比 ，其在与 同伴交往的过

程中更少被接纳
，
拥有的友谊更少且质量不高 ，

孤独感

更强
，
社会 网络中心度更低

，
难 以融人班级社会网络

中
［６ ８ ］

。 不良 的同伴关系 给 ＡＳＤ 儿童在普通班级 的

学习与生活带来了诸多挑战 ，
严重影响 了其融合教育

质量 。 因此 ，有必要探究影响 随班就读 ＡＳＤ 儿童 同伴

关系的潜在因素 ，深化认识 ，为其同伴关系质量的提升

提供借鉴 。

社会行为是指 发生在社会环境 中 并具有社会 因

素 的行为
［９ ］

，
研究中 通常具体包括亲社会行为 、攻击

性行为和退缩行为等
［ｗ ］

。 儿童社会行为对其 同伴关

系具有重要的影响
［ １ １ ］

。 王美芳等人以小学高年级 ４０２

名学生为研究对象发现 ，
儿童的亲社会行为能够正 向

预测其同伴接纳 ， 负向 预测其同伴拒绝
［ １ ２］

； 
Ｍｅｕｗｅｓｅ 等

人对 ４５０ 名儿童进行同伴提名 调查发现
，
具有 良好亲

社会行为的受欢迎型儿童能够收获更多友谊关系并

享有更高质量 的友谊
［ １ ３ ］

；
Ｃａ ｒｄ 等的元分析显示 ，

儿童

的攻击性行为将导致其较低 的同伴接纳度和更多 的

同伴拒绝 ＤＭ
； 
Ｃｈａｎｇ 以 ８２ 名 １ ３

—

１６ 岁 的儿童青少年为

被试 ，
利用班级戏剧量表和 同伴提名 进行问卷调查发

现 ，
儿童青少年的敏感退缩行为程度越严重 ，

同伴接纳

度越低
［ １５ ］

，但也有研究发现敏感退缩行为与 同伴拒斥

呈负相关或无显著关系
［

１ （＾ １７
］

。 然而
，
并非所有的高

攻击性儿童和高退缩性儿童都无法建立友谊 。 友谊的

建立与发展受个体间相似度 的影响较大 ，
儿童往往会

与 自 己 性格相似 、志趣相投 的 同伴成为朋友 ［ １ ８ １ ９ ］

。

换言之
，高攻击性儿童和高退缩性儿童也可能与和 自

己有相似特征的儿童建立友谊关系 。 有研究就发现 ，

朋友之间在攻击性行为和退缩行为方面的相似度显著

大于亲社会行为 ［２０

＼

随班就读 ＡＳＤ 儿童 自 身 的社会行为也会影响其

同伴关系质量％ 。 Ｏｒｓｍｏｎｄ 等人对 ２３５ 名 ＡＳＤ 青少年

和成人的 同伴关系 和社交活动情况进行调查 ， 并将

ＡＳＤ个人特征和环境因素作为 自变量进行多元回归分

析 ，结果显示社交沟通技能不足的 ＡＳＤ 儿童很难发展

出 恰当的亲社会行为 ，
进而制约 了其 良好同伴关系 的

发展％ 。 Ｈｅｂｒｏｎ 和 Ｈｕｍｐｈｒｅｙ 让 １ １９ 名 父母和 ７２２ 名

教 师报告 ＡＳＤ儿童受欺凌的经历并对影响 因素进行

＊ 本研究为杭州师范大学教育学院省优势特色学科培育项 目
“

随班就读 自 闭症儿童 同伴关系介人策略研究
”

（项 目编号 ： １ ８ＪＹＸＫ０２０ ） 及教

育部人文社会科学研究青年基金项 目
“

自 闭症谱系障碍儿童 自我基本情绪觉知及其干预研究
”

（项 目编号 ： １７ＹＪＣ８ ８００５ ８ ） 研究成果之
一

。

＊＊ 张珍珍 ，

硕 士在读 ，

研究方 向 ： 特殊儿童融合教育 。 Ｅ
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随班就读 自 闭 症谱系障碍儿童社会行为特点及其对 同伴关系的影响 ／张珍珍 连福鑫 ？３５ ？

回归分析 ，结果发现无论是父母还是教师报告的回 归

模型中 ，
ＡＳＤ儿童的 问题行为都是其在普通学校 中 遭

受欺凌最强有力 的预测 因素
［ ２３ ］

。 更重要的是 ，
ＡＳＤ 儿

童 由此所遭受的欺凌反过来又可能进一步加剧其不

良社会行为 。 同伴 的嘲笑 、戏弄和欺凌
，
不仅会加剧

ＡＳＤ儿童的敏感、焦虑及退缩
［ ２４ ］

，
还可能诱发 ＡＳＤ 儿

童情绪失控甚至攻击性行为
［２５ ］

。

目前
，
国 内 尚未查阅 到探讨 ＡＳＤ 儿童社会行为对

其同伴关系影响 的相关研究 ， 随班就读 ＡＳＤ 儿童社会

行为特点及对同伴关系影响的具体表现 尚 不清楚 ， 它

们是否会与普通儿童研究结果及国外有关 ＡＳＤ 儿童

相关研究结果
一致也未可知 。 因此 ，

本研究将从亲社

会行为 、攻击性行为和敏感退缩行为三个维度探讨 随

班就读 ＡＳＤ儿童社会行为 的基本特点及其对 同伴关

系的影响 ，
以期为我 国随班就读 ＡＳＤ 儿童 同伴关系发

展与教育提供实证支持 。

２ 研究方法

２ ． １ 被试

受客观条件限制 ，
采用方便抽样原则 ，

从浙江省杭

州 市 、宁波市 、海宁市 、义乌市 ２２ 所开展随班就读工作

的普通小学 １
－

６ 年级选取 ３０ 名 ＡＳＤ 儿童及 １ １ ３４ 名

同班普通儿童为被试 。 被试来 自 ３ ０个不同班级
，
每个

班级仅有 １ 名 随班就读 ＡＳＤ 儿童
，
均有医院诊断证 明

及韦氏或瑞文智力测验报告 。 为 了能够直接对比分析

ＡＳＤ儿童与普通儿童 同伴关系特点数据 ，
对普通儿童

进行二次抽样
，
从各 ＡＳＤ 儿童所在班级的所有普通儿

童 中 随机抽取 １ 名儿童组成普通儿童对照 组样本 ，
共

３ ０ 名 。 被试基本情况见表 １ 。

表 １ 随班就读 ＡＳＤ 儿童基本情况表

ＡＳＤ 儿童
普通儿童

（整体 ）

普通儿童

（对照组 ）

男 ２１ ５８ ２ １４

性别

女 ９ ５５２ １ ６

平均值 １０ ． ４
岁 １０ ． ３

岁 １０ ． ４
岁

年龄

范 围 ８
￣

１３
岁 ８

￣

１３
岁 ８

￣

１ ３
岁

低年级 （ １
－

３ ） １８ ６７６ １ ８

年级

高年级 （ ４
－

６ ） １２ ４５ ８ １ ２

正常 １４ １ １３４ ３ ０

边缘 ２ ０ ０

智商
轻度 ８ ０ ０

中度 ６ ０ ０

２ ． ２ 研究工具

２ ． ２ ． １ 社会行为

采用 Ｍａｓｔｅｎ 等人编制 、陈欣银修订的
“

班级戏剧
”

量表测量 ＡＳＤ儿童的社会行为 ［２６ ］

。 该量表为他评量

表
，通过同伴的视角相对客观地测评儿童的社会行为 ，

是国 内使用较为广泛 的儿童社会行为量表之
一 ［ ２７ ］

。

量表共 ３ ０个项 目 ， 包含亲社会行为 、攻击性行为和敏

感退缩行为三个维度 ，
亲社会行为维度主要包括

“

领导

能力强
” “

乐于助人
” “

遵守规则
”

及
“

有许多朋友
”

等 １４

个题项
，
攻击性行为维度主要包括

“

经常与他人打架
”

“

容易发脾气
”

及
“

很霸道
”

等 １２个题项
，
敏感退缩行为

维度主要包括
“

不会和别人交朋友
” “

非常害羞
”

等 ４ 个

题项 。 该量表中文版具有 良好 的信效度 ，
三个维度 的

内在一致性系数分别为 ０ ． ９７
，
０ ． ９２ 和 ０ ． ８０

［ ２８ ］

。 本研

究中
，

３ 个分量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈａ
—致性 系数分别为 ０ ．

９２
，

０ ． ９０
，

０ ． ８ １
，
总量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈａ

— ■致性系 数为 ０ ．

８ ５
，说明该 分量表和 总 量表 的信度 指标 良好 。 采用

Ａｍ〇 ｓ２２ ． ０对该问卷进行验证性因素分析 ，
模型评价指

标 乂

２

／也 ＝ ３ ． ７３ （ ＜ ５ ） ＾

＝０ ． ０００
；
近似误差均方根 （ １１１ ＼

／

［
－

ＳＥＡ ）
＝ ０ ． ０７ （ ＜ ０ ． ８ ） 、拟合优度指数 （ ＧＦＩ ）

＝ ０ ． ９８ 、调整

拟合优度指数 （ＡＧＦ Ｉ）
＝ ０ ． ９７

，
规范拟合修正指数 （ ＩＦＩ ）

＝
０ ． ９４ 、 比较拟合指 数 （ ＣＦＩ ）＝ ０ ． ９４ 。 考虑样本大于

２００ 时
， Ｐ值常 ＜０ ． ０５

， 不做主要依据 ，故量表整体结构

效度可接受 。 该量表施测时 ， 给每位儿童下发
一份

“

班

级戏剧
”

量表及班级名 册 ， 要求其根据
“

角色
”

描述 ，
在

班级内选 出 １
－

３ 名最符合该
“

角色
”

的同学写于每个

题项后的空格 内 。 某个题项上获得的提名次数即为该

项 目得分 。

２ ． ２ ． ２ 同伴提名测验

采用 同伴提名 法测量 ＡＳＤ 儿童的 同伴关系 。 同

伴提名包括积极提名和消 极提名两个部分 ， 即要求被

试分别写下 ３ 位 自 己在班里最喜欢和最不喜欢的 同学

姓名 ， 随后计算每个人获得最喜欢和最不喜欢提名 的

频数 。

２ ． ３ 研究程序

以班级为单位对普通儿童进行集体施测 。 首先 ，

统一发放问卷和班级名单 ， 随后进行
“

班级戏剧
”

量表

测量
，最后进行同伴 提名测验 ， 当场 回 收问卷 。 施测

时 ，班级任课教师皆不在场 ，
以减少社会期望效应 ， 主

试仅对题 目 进行解释说明 。 考虑到 ＡＳＤ 儿童独立完

成问卷可能会出 现题意理解偏差 ， 故采用个别施测 的

方法
，
由主试解释题意和注意事项后

，
部分 ＡＳＤ儿童

可 以独立完成问卷 ，
个别 ＡＳＤ儿童在教师或陪读人员

帮助下理解题项并做出 选择 。

最终
， 普通儿童 回 收有效

“

班级戏剧
”

量表 １ １０６

份
，
有效率为 ９７ ． ５３ ％ ；

回 收有效
“

同伴提名 测验
”

１ １２１

份 ，有效率为 ９８ ． ８５％ 。 ＡＳＤ儿童 回收有效
“

班级戏剧
”
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量表 １ ５ 份 ，有效率为 ５０％
， 回收有效

“

同伴提名测验
”

３ ０ 份
，
有效率为 １００％ 。 因数据统计时是将每位提交

有效问卷的儿童纳人班级
，
计算班级内 每位儿童所获

得的社会提名并标准化
， 故未能 回 收有效

“

班级戏剧
”

量表的 ＡＳＤ 儿童并不影响其获得提名 ， 也不影响最终

结果统计 。

２ ．４ 数据处理

将回 收的有效问 卷纳人每个班级 中
，
对每一位

ＡＳＤ儿童和普通儿童所获得的社会行为提名 和同伴提

名数量进行统计 ，并在班级范 围 内进行标准化 ， 随后进

行数据分析 。

同伴提名数据分析的指标包括 同伴接纳 、 同伴拒

斥 、互选朋友数量及个体网络中心度 。 同伴接纳指 的

是个体获得喜欢提名 的班级标准分数 （ ＺＰ ） 。 同伴拒斥

指 的是个体获得不喜欢提名 的班级 内标准分数 （ Ｚｎｈ

互选朋友数量指互选为好友的人数 ，
是衡量个体友谊

关系的重要指标之
一 ［ ２９ ］

。 网络中心度描述是个体在

社会网络中所处的位置 ，
是衡量个体社会网络参与度

的重要指标Ｍ
，
中 心度分为点度 中心度和 中 间 中 心

度
，
点度中心度可分为外 向 中心度 （被个体选为朋友的

数量 ） 和 内 向 中 心 度 （个体被他 人 选为 朋 友 的 数

量 ）

［３ １ ］

。 因本研究 同伴提名 中 外 向 选择均 固定为 ３

人
，
每名被试外 向 中心度相 同

，故研究仅采用 内 向 中心

度表示被试的中心度水平 。 采用 Ｅｘｃｅｌ 根据被试被提

名 的次数 ，
在班级范围 内转化为标准分 ，

获得同伴接纳

分 （ Ｚｐ ）与 同伴拒斥分 （ Ｚｎ ）
，
采用 Ｕｃｉｎｅｔ６ ． ０ 软件对同伴

积极提名进行分析获得 ＡＳＤ儿童互选朋友数量和个

体网络中心度 （ 内 向 中心度夂

社会行为分析时 ，
首先计算每位儿童在某个题项

上的被提名次数之和 ， 作为其在该项 目 上的得分并计

算每个维度总分 ；
随后

，

以班级为单位计算出每位儿童

在每个维度上的标准分数 ；
最后

，
采用 ＳＰＳＳ １６ ． ０对 随

班就读 ＡＳＤ 儿童的社会行为 （亲社会行为 、 攻击性行

为 、敏感退缩行为 ）及其对同伴关系 （ 同伴接纳 、 同伴拒

斥 、互选朋友数量和个体网络中心度 ）影响进行分析 。

３ 结果

３ ． １ 随班就读 ＡＳＤ儿童社会行为特点

３ ． １ ． １ 随班就读 ＡＳＤ 儿童社会行为整体特点

李幼穗和孙红梅 ［ ３２］ 将儿童划分为低亲社会型 （ Ｚ

＜
－ ０ ． ５ ） 、

一般亲社会型 （
－ ０ ． ５ 矣 Ｚ矣 ０ ． ５ ） 和高亲社会

型 （ Ｚ ＞ ０ ． ５
） ；
低攻击性型 （ Ｚ ＜

－

０ ． ５
） 、

一般攻击性型

（
－ ０ ． ５矣 Ｚ矣 ０ ． ５

） 和高攻击性型 （ Ｚ ＞ ０ ． ５
） ；
低敏感退缩

型 （ Ｚ ＜－ ０ ． ５ ） 、

一般敏感退缩型 （
－ ０ ． ５ 矣 Ｚ 矣 ０ ． ５ ） 和高

敏感退缩型 （ Ｚ ＞０ ． ５ ） 。 依据该分类标准 ，
ＡＳＤ 儿童及

普通儿童对照组的社会行为整体特点见表 厶

表 ２ 随班就读 ＡＳＤ 儿童社会行为基本情况表

ＡＳＤ （Ｎ 

＝
３〇 ）普通儿童 （ Ｎ 

＝
３ 〇 ）

人数 百分比 人数 百分比

低 １３ ４３ ． ３ ％ ５ １６ ． ７％

亲社会行为
一

般 １６ ５ ３ ． ３ ％ １９ ６３ ． ３％

高 １ ３ ． ３ ％ ６ ２０ ％

低 ０ ０％ ８ ２６ ． ７％

攻击性行为
一般 １２ ４０％ ２０ ６６ ． ７％

高 １８ ６０％ ２ ６ ． ７ ％

低 ６ ２０％ ３ １０ ％

敏感退缩行为
一般 ８ ２６ ． ７ ％ １４ ４６ ． ７％

高 １６ ５ ３ ． ３ ％ １３ ４３ ． ３％

如表 ２ 所示
，
ＡＳＤ儿童一般亲社会型 占比最高 ，

低

亲社会型居中
，高亲社会型 占比最低 ；

攻击性行为和敏

感退缩行为上 ，均表现为高水平型 占比最高 ，

一般型次

之 ，低水平型最少 ， 甚至没有 １ 名 ＡＳＤ 儿童为低攻击

性型 。 卡方检验结果显示 ＡＳＤ儿童亲社会行为 （ ｘ
２
＝

１２ ． ６
， ｐ 

＝
０ ． ００２ ） 、 攻击性行为 （ 乂

２
＝１６ ． ８

， ｐ 
＝０ ． ０００ ） 和

敏感退缩行为 （／
＝５ ． ６

， Ｐ＝０ ． ００６ ）三个维度在三种类

型分布上均存在显著差异 ，
说明高亲社会型 ＡＳＤ 儿童

比例显著低于其余两类的比例 ，

一般和高攻击性型 ／敏

感退缩型 ＡＳＤ儿童比例显著高于低水平类型 的比例 。

普通儿童对照组 中 ，

一般亲社会型 占比最高 ，高水

平和低水平型大致相 当
；

攻击性行为中 ，

一般型 占比最

高 ，其次为低水平型 ，高水平型最低 ；
敏感退缩行为 中 ，

一般型 占 比最高 ， 高水平型次之 ，
低水平型最少 。 对

ＡＳＤ 儿童和普通儿童三种社会行为的类型分布进行卡

方检验比较 ， 结果显示两组被试在亲社会行为 （ ／
＝

３ ０ ． ８ 屮
＝ ０ ． ００ ） 、攻击性行为 （ 乂

２
＝１２ ． ４

， 卩
＝ ０ ． ０１ ） 和敏

感退缩性行为 （＾
＝ ２ １ ． ４

， 卩
＝ ０ ． ００ ）三种行为上均存在

显著性差异 ，
说明整体上相 比普通儿童 ，

ＡＳＤ 儿童亲社

会行为水平较低 ，
攻击性行为和敏感退缩行为水平相

对较高 。

３ ． １ ． ２ 不同年段随班就读 ＡＳＤ 儿童社会行为的差异

因 ３０ 名 ＡＳＤ儿童男女数量差异较大 （男 ２１ 名 ， 女

９ 名 ）
，故不讨论其社会行为在性别上的差异 。 对低年

级和高年级 ＡＳＤ儿童的社会行为表现进行 ｔ 检验 ， 结

果见表 ３ 。

表 ３ 随班就读 ＡＳＤ 儿童社会行为的年级差异 （
Ｍ ±ＳＤ ）

低年级
（Ｎ ＝

１８ ） 高年级 （Ｎ ＝
１２ ）

ｔ
Ｐ

亲社会行为 －

０ ． ２７ ± ０ ． ６７
－

０ ． ５９ ± ０ ． ３ ６ １ ． ４９ ０ ． １５

攻击性行为 １ ． ０４ ± １ ． ６５ １ ． ４７ ±１ ． ３ ０
－

０ ． ７５ ０ ． ４６

敏感退缩行为 １ ． １９ ± １ ． ８３ ０ ． ５７ ±１ ． ０９ １ ． ０６ ０ ． ３ ０
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由表 ３ 可知 ， 不同年段随班就读 ＡＳＤ 儿童在亲社

会行为 、攻击性行为和敏感退缩行为上均不存在显著

性差异 。

３ ． １ ． ３ 不同智力水平随班就读 ＡＳＤ儿童社会行为差异

表 ４ 随班就读 ＡＳＤ儿童社会行为的智商差异 （
Ｍ ±ＳＤ

）

智力正 常组

（Ｎ －
１６ ）

智力障碍组

（Ｎ 

二
 １４ ）

ｔ
Ｐ

亲社会行为 －

０ ． ４ １ ± ０ ． ８３
－

０ ． ４４ ± ０ ． ２４ ０ ． １５ ０ ． ８ ８

攻击性行为 １ ． ４１ ± １ ． ６３ ０ ． ９４ ± １ ． ２１ ０ ． ９ １ ０ ． ３ ７

敏感退缩行为 １ ． １２ ± １ ． ９３ ０ ． ９４ ± １ ． ３４ ０ ． ２９ ０ ． ７７

为便于显著性检验 ，
根据智 力水平将 ＡＳＤ 儿童分

为智力正常组 （共 １４ 名 ）和智力障碍组 （共 １６ 名 ） ，对两组

ＡＳＤ儿童的社会行为表现进行 ｔ 检验 ，结果见表 ４ 。

由表 ４ 可知 ， 不 同智力水平的 随班就读 ＡＳＤ儿童

在亲社会行为 、攻击性行为和敏感退缩行为上均不存

在显者差异 Ｄ

３ ． ２ 随班就读 ＡＳＤ儿童社会行为与同伴关系相关分析

将同伴关系分为同伴接纳 （个体水平 ） 、友谊 （双向

水平 ）和社会网络 （群体水平 ）三个维度 。 同伴接纳包

括同伴接纳和同伴拒斥
；
友谊包括互选朋友的数量

；
社

会网络包括个体网络 中心度 。 对随班就读 ＡＳＤ 儿童

社会行为 的三个维度 （亲社会行为 、攻击性行为 、敏感

退缩行为 ） 与同伴关系进行相关分析 ，
结果见表 ５

。

表 ５ 随班就读 ＡＳＤ 儿童社会行为与 同伴关系的相关分析

亲社会行为 攻击性行为 敏感退缩行为

同伴接纳 ０ ． ８２

＊＊
－

０ ． ２１
－

０ ． ００

同伴拒斥 －

０ ． ３２ ０ ． ７４
＊＊

０ ． ３ ５

互选朋 友数量 ０ ． ６８

＊＊

－ ０ ． ３３ － ０ ． １９

个体网络中 心度 ０ ． ８５

＊＊
－

０ ． ２２ ０ ． ０２

注 ：

＊

ｐ ＜ ０ ． ０５ ，

＊ ＊

ｐ ＜ ０ ． ０ １

如表 ５ 所示 ， 随班就读 ＡＳＤ儿童的亲社会行为与

其同伴接纳 、互选朋友数量和个体网络中心度均呈极

其显著正相关 ，
与同伴拒斥无显著相关

；

攻击性行为与

同伴拒斥具有极其显著正相关 ，
与其余指标无显著相

关
；
敏感退缩行为与所有 同伴接纳指标均无显著相关 。

３ ． ３ 随班就读 ＡＳＤ 儿童社会行为对其同 伴关系影响

的 回 归分析

以 同伴接纳 、 同伴拒斥 、互选朋友数量和个体网络

中 心度为因变量进行多层线性回归 。 第一步 ，
将性别 、

年龄、年级和智商程度纳人回归模型 ；
第二步将亲社会

行为或攻击性行为纳人回 归模型 （依据相关分析结果

确定纳人回归模型的 自 变量 ）
，
结果见表 心

由表 ６ 可知 ， 将性别 、年龄、年级和智商程度纳人

回归模型后 ， 同伴接纳 （ Ｆ０ ，

２５
：

）
＝ ２ ． １２

， Ｐ
＝０ ． １ １

，
Ｒ

２＝

０ ． ２５ ） 、 同伴拒斥 （巧 ４
，

２５
）

＝１ ． ３４
， ？ 

＝
０ ． ２８

，

１１
２
＝ ０ ． １ ８ ） 、互

选朋友数量 （ Ｆａ ２５ ）
＝１ ． ２０

， Ｐ 
＝０ ． ３４

，

Ｒ
２
＝ ０ ． １６ ） 和个体

网络中心度 （ Ｆａ ２５ ）
＝ ０ ． ９４

， Ｐ 
＝

０ ． ４６
，
Ｒ

２
＝ ０ ． １ ３ ） 四个 回

归模型均无统计学意义 。 当亲社会行为进人回归模型

后
，
同伴接纳模型 （ Ｆ

（５ ， ２４ ）
＝

１２ ．４ １
， ｐ 

＝
０ ． ００

，
Ｒ

２
＝ ０ ． ７２ ） 、

互选朋友数量模型 （ Ｆ
（５ ， ２４）

＝５ ． ４３
， Ｐ 

＝
０ ． ００

，
Ｒ

２
＝ ０ ． ５３ ）

及个体网络中心度模型 ＝１ ３ ． ４５
， ｐ＝０ ． ００

，
Ｒ
２
＝

０ ． ７４ ）均具有 了统计学意义 ，
亲社会行为对以上三个模

型的贡献率分别为 ４７％ 、 ３ ７％ 、６ １％
，
最终模型解释率

分别为 ７２％ 、 ５３ ％ 、 ７４％ 。 当攻击性行为纳人回归模型

后
，
同伴拒斥模型 （仏加 ＝ ７ ． ４〇

， ｐ 

＝
０ ． ００

，

Ｒ
２
＝ ０ ． ６１ ）具

有 了统计 学意义
，
攻击 性行 为对模 型 的 贡献 率为

４３ ％
，
最终模型的解释率为 ６ １ ％ 。 该结果说明

，
性别 、

年龄、年级和智商程度对模型不具预测作用
；
亲社会行

为能够有效预测随班就读 ＡＳＤ 儿童的 同伴接纳 、 互选

朋友数量及个体网络中心度 ，
攻击性行为能有效预测

其同伴拒斥 。

表 ６ 随班就读 ＡＳＤ儿童社会行为对其同伴关系影响的多层线性 回归分析

模型 Ｒ Ｒ
２ 调整 Ｒ

２

Ｒ
２

变化 Ｆ Ｐ

１ ０ ． ５０
ａ

０ ． ２５ ０ ． １３ ０ ． ２５ ２ ． １２ ０ ． １ １

同伴接纳
２ ０ ． ８５

ｂ
０ ． ７２ ０ ． ６６ ０ ． ４７ １２ ． ４ １ ０ ． ００

１ ０ ． ４２
ａ

０ ． １ ８ ０ ． ０５ ０ ． １８ １ ． ３４ ０ ． ２８

同伴拒斥
２ ０ ． ７８

°

０ ． ６ １ ０ ． ５ ３ ０ ． ４３ ７ ． ４０ ０ ． ００

１ ０ ． ４０
ａ

０ ． １６ ０ ． ０３ ０ ． １６ １ ． ２０ ０ ． ３４

互选朋友数量
２ ０ ． ７３

ｂ

０ ． ５３ ０ ． ４３ ０ ． ３７ ５ ． ４３ ０ ． ００

１ ０ ． ３６
ａ

０ ． １３ － ０ ． ０ １ ０ ． １３ ０ ． ９４ ０ ． ４６

个体网络 中心度
２ ０ ． ８６

ｂ

０ ． ７４ ０ ． ６８ ０ ． ６ １ １３ ． ４５ ０ ． ００

注 ： ａ代表预测 因素为年龄 、年级 、性别 、智商 ； ｂ代表预测 因素加人 ＡＳＤ儿童亲社会行为 ； ｃ 代表预测 因素加人 ＡＳＤ 儿童攻击性行为 。
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４ 讨论

４ ． １ 随班就读 ＡＳＤ 儿童社会行为总体较为消极且相

对稳／Ｅ

研究结果显示
，
与普通儿童相 比 ，

整体上随班就读

ＡＳＤ儿童亲社会行为水平较低
，
攻击性行为和敏感退

缩行为水平较高 ，

且不 因年级和智力水平的差异而不

同
，
表现 出 稳定性 。 该结果 与前 人 的研究 结果 一

致 ［
３ ３ ３ ６

］

，
说明随班就读 ＡＳＤ 儿童 的社会行为 总体较

为消极且相对稳定 。 这可能与 ＡＳＤ 儿童核心障碍有

关 。 不论年级及智力水平 ，
社交沟通缺陷都是 ＡＳＤ 儿

童的核心症状 ［３７ ］

。 他们不仅识别和理解他人情绪 的

能力较弱
，
心理理论和共情能力 异常 ［ ３ ８ ３ ９ ］

，
而且对 同

伴的关注度不高 ，喜欢独处 ，
通过参与互动获得的内在

强化较少 ［４？
，
这些均让 ＡＳＤ儿童缺乏发展亲社会行为

的动力
，
亲社会行为发展水平较低

，
更多表现 出敏感退

缩行为 。 同时 ， 许多 ＡＳＤ 儿童兴趣狭隘 ， 具有重复刻

板性行为
，

且多伴随触觉 、 听觉等感官异常 ，
外加其具

有沟通障碍 ，与环境 中 的他人或事物互动时面 临诸多

挑战 ，容易产生冲突 ，从而诱发其表现 出较多 的攻击性

行为Ｗ Ｍ
。

需注意的是 ， 本研究结果显示随班就读 ＡＳＤ儿童

的亲社会行为与攻击性和敏感退缩行为在具体类型

分布上并没有呈现 出完全相反的状况 。 在亲社会行为

中
，
随班就读 ＡＳＤ 儿童一般型 占 比最高 ，

低水平型居

中
，高水平型占 比最低 ，但攻击性行为和敏感退缩行为

却均表现为高水平型占 比最高 ，

一般型次之
，
低水平型

最少
，
同属于低亲社会型、高攻击性型和高敏感退缩型

（ ７ 人 ）或三个维度上均为一般型 （ ２ 人 ） 的 ＡＳＤ儿童仅

占 ３０％ 。 该结果说明有大量 随班就读 ＡＳＤ 儿童 同属
一般亲社会型和高攻击性型或高敏感退缩型 ， 抑或 同

属低亲社会型和一般攻击性型或高 ／低敏感退缩型 。

这意味着不少随班就读 ＡＳＤ儿童在 日 常 同伴互动过

程中 既可能在某种特定时刻表现 出 亲社会行为 ，也可

能在其他特定时刻表现 出攻击或敏感退缩行为 ，
三者

并不完全相互排斥 ，
关系较为复杂 。 所以 ，

应全方位 、

客观地看待 ＡＳＤ儿童的社会行为 。

４ ． ２ 随班就读 ＡＳＤ 儿童亲社会行为和 攻击性行为能

预测其同伴关系

研究发现亲社会行为 、攻击性行为和敏感退缩行

为对随班就读 ＡＳＤ 儿童 同伴 接纳 、 同伴拒斥 、 互选朋

友数量及个体 网络中 心度等 同伴关系指标上具有不

同 的影响 。 首先 ，
亲社会行为能够显著预测随班就读

ＡＳＤ儿童同伴接纳 、互选朋友数量和个体网络 中心度
，

且模型解释率较高 。 该结果说 明与普通儿童相 同 ，
对

随班就读 ＡＳＤ儿童而言
，
亲社会行为是其同伴接纳和

友谊关系建立 的重要先决条件之
一 ［ ４５ ４６ ］

， 亲社会行

为水平越高 ，越有助于随班就读 ＡＳＤ儿童为 同伴所接

纳 、建立友谊并参与到班级社交活动 中
［４７ ４９ ］

， 相反如

果 ＡＳＤ儿童缺乏 明显 的社交动机 ，
亲社会行为弱

，
将

影响其在班级 中 的 同伴关系质量
［５° ］

。 其次 ， 与 Ｏｂｅｒｉｅ

等人研究结果一致
［５ １ ］

，本研究结果显示攻击性行为能

够显著预测随班就读 ＡＳＤ儿童的同伴拒斥 ， 其攻击性

行为越高 ，其更可能为 同伴所排斥 。 攻击性行为是社

会所不提倡的行为 ， 自 幼儿期开始教师或家长等成年

人便开始教导儿童控制并减少 自 身的攻击性行为 ， 通

常至小学阶段大部分儿童能够较好地控制 自 己 的行

为
，
如若该阶段还出 现攻击性行为 ，

则更多会被认为是

异常的且被负 面评价
［５２ ？ ］

。 本研究 ＡＳＤ 儿童均来 自

于普通小学 ，其攻击性行为更可能被同伴评价为负向 ，

从而引发更高的同伴拒斥 。 第三
，
随班就读 ＡＳＤ 儿童

敏感退缩行为与其 同伴关系各项指标均无显著相关 。

该结果与前人有关普通儿童 的研究并不
一致 ［５５ ］

。 这

可能与 ＡＳＤ儿童通常 同时兼具较高水平的攻击性行

为和退缩敏感行为有关 。 相 比攻击性行为的不可接受

性 ，在中 国文化中敏感退缩并不是不可接受的 ，甚至可

能与
“

内敛
”

或
“

内 秀
”

等积极品质相联系
［ ５６ ］

。 当 ＡＳＤ

儿童同时兼具这两种社会行为时 ， 攻击性行为更可能

被置于焦点中诱发 同伴拒斥 ， 而敏感退缩行为更可能

被忽略或接受 。

５ 结论及建议

研究结果显亦 ，虽然不少 ＡＳＤ 儿童 同属于一般亲

社会型和高攻击性型或高敏感退缩型 ， 但整体上随班

就读 ＡＳＤ儿童亲社会行为水平较低
，
攻击性及敏感退

缩行为水平较高 ，
具有较高稳定性 ，

且 ＡＳＤ 儿童的亲

社会行为能够显著预测其 同伴接纳 、 友谊数量及班级

网络参与度
，
攻击性行为能够显著预测其 同伴拒斥 。

因此
，
为 了提升随班就读 ＡＳＤ 儿童的 同伴关系

，
需正

确认识 ＡＳＤ儿童的社会行为表现 ， 从培养亲社会行为

和消除攻击性行为两方面同时人手 。

５ ． １ 正确认识 ＡＳＤ 儿童的社会行为表现 ， 挖掘潜在

的亲社会行为

研究发现 ７０％ 的 ＡＳＤ 儿童社会行为表现较为复

杂 ，并非单纯表现为低亲社会性及高攻击性或敏感退

缩性 ，在同班互动 中 他们既可能在某种特定时刻表现

出 亲社会性 ，也可能在其他特定时刻表现出 攻击性或

敏感退缩性 。 因此 ，教育者对此要有清晰的认识 ，摒弃

可能存在的偏见 。 在 日 常 的教育过程中 ， 要注意观察

和挖掘 ＡＳＤ儿童在同伴互动过程中 表现出 来 的亲社

会行为或具有亲社会倾向 的行为
，
并对其亲社会行为

面向 的对象特征进行分析 ，
寻找其表现 出 亲社会行为

的可能原因
，
加 以鼓励和积极引导 ，使其成为亲社会行

为培养的起点 。
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５ ． ２ 重视社交技能训练 ，重点培养亲社会行为

根据亲社会行为理论 ，儿童要发展出亲社会行为 ，

不仅需要对其同伴的需求有一定的认识 ，
还需要具备

行动的动机和能力 。 如果儿童仅仅了解同伴的需求 ，

而缺乏社交基本技能和使用该技能的动机 ，
则不足 以

产生亲社会行为
［ ５７ ］

。 有研究显示因缺乏实施亲社会

行为所必须的社交技能
，
ＡＳＤ儿童试图在其 同伴受伤

或难过时提供帮助 ，但却换来更多 的同伴拒斥
［５８ ］

。 相

反
，
随着社交技能的提升

，
ＡＳＤ儿童通常能展现出 更恰

当的亲社会行为 ，
同伴接纳度也将获得提升 ［５９ ］

。 此

外
，合作行为作为亲社会行为 的重要组成部分 ，

也是影

响儿童 同伴接纳和 同伴拒斥 的重要因素
［？］

。 因此
，
在

培养特殊儿童亲社会行为时 ， 要重视 ＡＳＤ 儿童社交技

能的训练
，
尤其是合作 、分享等亲社会行为 的发展 ，

以

促进其同伴关系的发展 。

５ ． ３ 教授恰当 的沟通和表达策略 ，最大程度减少攻击

性行为

根据 以往研究
，

ＡＳＤ儿童的攻击性行为更多是 由

其沟通能力缺失造成的 。 因此 ， 建立合适有效的沟通

和表达策略在减少 ＡＳＤ儿童攻击性行为的干预训练

中显得尤为重要
［６ １ ］

。 鉴于 目 前国 内 随班就读 ＡＳＤ 儿

童通常具备一定的表达能力 ， 对他们的沟通和表达训

练可更多教授正确 的恰当 回应 、主动发起、话题保持 、

话题转换 、话题结束等基本的沟通策略 ，
提高其沟通的

有效性与清晰性 ，
从而降低其攻击性行为 ，

减少 同伴拒

斥 。 对于少量无法完整表达语句或者是发音不清晰的

ＡＳＤ儿童
，
可 以教授其使用简单词语进行表达 ，

或使用

图片 、手势及肢体动作等非言语性表达来代替攻击性

行为
，合理表示 自 己 的需求 。

６ 研究不足及建议

本研究在方法上仍有
一些不足

，
在解释本结果时

需加 以注意 。 第一 ，受限客观条件 ，研究采用方便抽样

法进行抽样 ，虽然所得 ＡＳＤ 儿童样本在性别分布上趋

向 ＡＳＤ儿童发生率的性别 比例 ，
且在年龄和智商分布

上均无较大差异 ，但仍然存在样本代表性不足的风险 。

条件允许的情况下 ，可采取随机抽样方法 ，严格控制性

别 、年龄 、智商 、调查地区 、学校教育水平及氛围等潜在

影响 因素 ， 提高样本的代表性 ， 减少误差 。 第二 ， 虽然

研究尽量扩大样本量 ， 普通儿童调查对象达到了１ １ ３４

人 ，但 ＡＳＤ 儿童样本仅 ３ ０人 ， 刚刚达到大样本要求 ， 而

且部分 ＡＳＤ 儿童因各种原因未完成
“

班级戏剧
”

量表

的填写 。 虽然依据统计方法 ，
ＡＳＤ 儿童问卷完成率并

不影响研究结果
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