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［摘　要］“幸福”是人生恒久且终极的追求，一百个人对幸福的一百种理解，衍生出了幸福生活的一百
种味道。幸福生活园本课程基于 “在三餐四季中，遇见幸福百味”的课程理念，培育拥有 “健康福、交

往福、探究福、表达福、生活福”的幸福儿童；在内容上由 “寻味我的幸福”“玩味幸福四季”“探味我

们的幸福”和 “余味留白的幸福”四大板块构成，创生 “细嗅几下、多尝几口、深聊几番、互传几次”

的动态实施模式，通过幸福感受环境化、幸福体验日常化、幸福时刻仪式化、幸福表达故事化的实施策

略，以期实现幸福生活园本课程的旨趣与追求。
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　　 “幸福”是人生恒久且终极的主题，深究

“幸福”的含义，有时会陷入 “快乐”和 “享乐”

的概念混乱。快乐是物质层面的满足或须臾之间

稍纵即逝的快感；幸福则是行动之前有向往，行

动之中有期待，行动之后有回味，过去越久越会

念念不忘。幸福是一个需要用恒常的时间单位来

定义的概念。

从儿童个体来看，儿童应该经历童年幸福

生活的过程，从幸福童年延伸到幸福人生。因

为 “幸福的童年治愈一生，不幸的童年需要一

生去治愈”。对于人类社会而言，正如大卫·

休谟 （ＤａｖｉｄＨｕｍｅ）所说：“一切人类努力的伟
大目标在于获得幸福。”人类社会的活动终其

根本都是指向更加和谐与幸福的社会，并使社

会中的人享有更幸福的生活。
［１］
从教育层面而

言，让每一个儿童拥有幸福是我国基本的儿童

价值观和基本的儿童发展政策。
［２］
实践中全国

也有诸如 “幸福课程”“幸福种子课程” “幸福

思维课程”“幸福生活的一百种味道”等直接用

“幸福”命名的园本课程的存在。如何在游戏

与生活化的幼儿园课程中让幼儿获得幸福，是

幼儿园课程建设的初心和旨归。

一、幸福本质的理论诠释与现实表达

幼儿园幸福生活课程建设首先要诠释幸福的

本质是什么，然后将对幸福生活的精神追求体现

在课程理念和目标之中。

（一）理论诠释：不同视域里的幸福

中国传统的 “福”文化有儿时 “惜福”、中

年 “造福”、老年 “享福”的人生之说。自古中

国就有祈福传统，“福”文化早已深深扎根于中国

人的内在精神与行为方式之中。
［３］ 《说文解字》中

福与多个字均有关联：“福，佑也”“禄，福也”

“祥，福也”；同时，“福”又与 “富”为同源

字。
［４］
可以看出传统 “福”文化有极强的包容性，

“福”代表人们追求的一切美好事物，同时囊括了

物质和精神追求，是人们所向往的自足完满的理

想状态。在民俗中丰收是福，婚恋是福，节庆也

是福，福在中国历史文化舞台上扮演的重要角色

传承至今。
［５］
在文化不断交融与发展的今天，有

“福气”“福运”就是 “幸福”。

马斯洛 （ＡｂｒａｈａｍＨ.Ｍａｓｌｏｗ）的需要层次理
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论，将人的需要满足与动机联系起来，将人的需

求进行了分类，从低级到高级依次是生理需求、

安全需求、归属与爱的需求、尊重的需求、自我

实现的需求。
［６］
当幼儿基本生理需求被满足之后，

会转向更具社会化的需求。
［７］
儿童幸福的一百种味

道既来源于生理需求的满足，也来自安全需求、

归属与爱的需求以及自我实现需求的满足。幸福

感是在需求获得满足后的体验与感受。

哈佛大学最受欢迎的幸福课程的讲授者泰

勒·本·沙哈尔 （ＴａｌＢｅｎ－Ｓｈａｈａｒ）认为幸福是
快乐和意义的结合，幸福也是人生的最终目标。

幸福不仅意味着愉快的情绪体验，并且这种愉快

感应当是有意义的。人需要设置那些内心感到有

意义的目标，激发自身的目标感和使命感去追求

幸福。同时沙哈尔肯定了幸福是一种可通过学习

获得的能力，指出可以通过练习和建立日常习惯

培养幸福。
［８］
因此教师要引领幼儿在生活中发展幸

福能力，在经历困难后学会珍惜幸福。

内尔·诺丁斯 （ＮｅｌＮｏｄｄｉｎｇｓ）在 《幸福与教

育》一书中阐述了幸福与教育关系的密切性，幸

福是教育的核心目的，好的教育应当促进个人与

集体的幸福；同时，幸福也是教育的一种手段。
［９］

将幸福作为教育的价值引领意味着倡导在教学中

理解并树立科学且多样的幸福观，因为诺丁斯认

为，幸福没有规定性的定义，幸福的内涵与外延

是丰富的。另外，幸福也应作为课程的评价方式，

评判幸福作为教育目的在活动过程中是否得到落

实，在实施成效中是否有所体现。
［１０］

（二）现实表达：幼儿和教师对 “幸福是什

么”的一百种言说

　　一百个人有一百种对幸福的言说，每个人的
成长经历和生活环境不尽相同，所以每个人对幸

福也有着不同的理解和期待，这些对于幸福的不

同体验相互交织，构成了 “幸福的一百种味道”。

以下是对幼儿和教师关于 “你认为幸福是什么”

的访谈记录。

小班幼儿说：“幸福就像棒棒糖一样，尝起来

甜甜的。”“幸福就像春天的花一样，闻起来香

香的。”

中班幼儿说：“幸福是过年的时候，我和弟弟

一起放烟花，爸爸妈妈围着我们笑得很开心。”“幸

福是穿上漂亮的舞裙，站在舞台中央起舞。”

大班幼儿说：“我过生日的时候，爸爸妈妈和

好朋友一起陪我过生日，给我准备了双层的生日

蛋糕和我最喜欢的生日礼物送给我，我感觉我好

幸福。”“幸福是在一个晴朗的天气，爸爸妈妈陪着

我，一起出去玩，给我拍美美的照片，还带着我

家可爱的小猫咪一起出去，我们是幸福的一

家人。”

……

对访谈结果简单分类统计后发现，幼儿对于

幸福的理解集中于 “家人、朋友的陪伴”和 “兴

趣愿望的满足”。幼儿的幸福感受大都直接来源于

生活，对幸福的言说显得比成人更丰富与立体，

有着具体的意象。纵观三个年龄段，幼儿描述的

幸福从日常经验中简单的味道或颜色延伸到了记

忆深刻的某一幸福时刻。随着幼儿生活经验的累

积，对幸福的描述也越发丰富，对幸福的理解不

再局限于自身，也关注到了身边家人和朋友的

感受。

教师们说：“幸福是平淡如水的生活却过得有

滋有味。”“幸福是顺其自然，知足常乐。”“幸福就

是身上无病，心中无事，身边有人。”“幸福是和孩

子一起无忧无虑地健康成长。”“幸福是烦恼来临

时，总有办法解决它。”……

相较之下教师诠释的幸福则呈现出抽象的特

质，集中于 “健康”“平安”“简单”“满足”和

“无忧无虑”等描述词。虽然教师的幸福同样源于

日常生活，但追求的却是一种理想生活状态，不

再立足于具体的一事一物。当然也有教师将幸福

和购买欲等同起来，不过这样也就陷入了 “物质

性”误区，忽视了幸福的 “精神性”追求，只是

对幸福的片面认识。

二、幸福生活园本课程的建设旨趣

幸福是儿童应有的生命存在样态，幸福生活

园本课程建设的起点和终点在于让儿童具有追求

和创造幸福的能力，整个课程学习的过程也是儿

童体验幸福生活的过程。

（一）课程理念：在三餐四季中，遇见幸福

百味

　　课程理念是引领课程建设的核心与灵魂，它
折射了教育者的儿童观、教育观和课程观，决定

着园本课程的基本方向与构建方式。幸福生活园

本课程围绕 “在三餐四季中，遇见幸福百味”，伴

随幼儿的生活与成长脚步，助幼儿享有幸福。
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“三餐四季”是生活的代名词。“三餐”是必

备的一日饮食，是幼儿每日生活中最习以为常的

事件；“四季”是一年春夏秋冬轮回更替和循环往

复，季节变换是幼儿在生活过程中能够直观感受

的自然经验，是幼儿在每一岁成长都伴随着的自

然变化。“三餐四季”代表着即使最平凡简单的生

活也是幸福的来源和归属，幸福并没有 “远在天

边”而是 “近在身边”，它伴随于生活，等待着

教师、家长与幼儿共同发掘。“三餐四季”也代表

着课程的建设必须从幼儿的日常生活中来，符合

幼儿的认知与经验；课程的归处也仍是幼儿，最

后的实践还要回到幼儿的日常生活中去。

“幸福百味”代表幸福滋味是酸甜苦辣咸缤纷

多彩的，每个人对幸福的体味也各不相同，幼儿

对于幸福有无穷无尽的言说。“幸福百味”也意味

着课程目的并非 “整齐划一”的幸福，幸福课程

必须兼顾个体差异与幼儿的成长经历，引领幼儿

找寻各自的幸福。

（二）课程目标：五福临门

教育过程应是师幼双方体验幸福的过程，教

育结果应引导师幼能够更幸福地生活。
［１１］ “幸福

生活的一百种味道”包含儿童的 “幸福味道”和

教师的 “幸福味道”。“幸福教育中师幼在幸福上

是相互 ‘感染’的”，应当 “让教师幸福地引导

儿童走向幸福”。
［１２］

１.幼儿发展目标：健康福·交往福·探究福·表
达福·生活福

纵观各色幼儿园幸福课程，有的将目标定位

在培养具有 “仁爱”“自律”“坚毅”“智慧”“积极”

品质，感受幸福和创造幸福能力的儿童
［１３］；也有

的聚焦 “好奇”“坚持”“自信”“责任”“尊重”“关

爱”“合作”幸福儿童的七颗幸福种子
［１４］。

“幸福生活”园本课程基于不仅与幼儿共同探

寻幸福童年，同时也为幼儿的幸福人生构建基础

的认知与期望，以实现幼儿富有个性地全面发展

为方向创设幼儿课程目标，旨在培养拥有 “健康

福、交往福、探究福、表达福、生活福”的幸福

儿童。

“健康福”是幼儿幸福生活的第一要义。身心

健康是一切幸福的基础，因为幸福取决于愉快的

情绪，愉快的情绪又取决于身体的健康状况。
［１５］

幼儿阶段正是儿童生长发育以及身体各项机能发

展的关键时期，保障身心健康发育尤为重要。幼

儿需要充分生长发育，增强对自身的控制、协调

能力。在锻炼健康体质的同时，也要关照幼儿稳

定愉快的情绪，为幸福儿童的培养打下基础。

“交往福”是幼儿在生活中获得友谊需要的满

足。交往是幼儿完善自身幸福品质的重要途径。

正如罗素所言，不幸的人往往沾满了 “自我中心

的情欲”，陷入 “自溺”的牢笼，想要获取幸福

就必须打破 “自我与世界的对立”，走出自我中

心。
［１６］
幼儿只有在交往中才会逐渐摆脱自我中心

融入集体，了解 “关爱”“同情”“合作”等一系列

幸福品质。而具有幸福品质的儿童一定是在充满

幸福的环境中成长出来的，这样的目标离不开家

庭、幼儿园、社会共同为幼儿营造温暖与和谐幸

福的氛围。

“探究福”是幼儿园课程带给幼儿的获得感。

亲身探究是获取幸福的重要步骤。幼儿好奇心最

强，有着独特的感知方式，也有着数不清的疑问，

天生有 “想探究”的品质。教师应保护儿童的好

奇心，推动其从 “想探究”发展到 “乐探究”，

提供直接感知、动手操作和亲身体验的机会，让

幼儿在一次次成就感中获得幸福。

“表达福”是幼儿自我表现的存在感。儿童有

一百种语言和一百种表达幸福的方式。幼儿的语

言发展从愿意倾听，再到能理解他人的言语，最

后到积极主动地交流和表达。儿童不能只停留在

能表达、敢表达幸福上，更关键的是愿意表达、

主动表达。艺术陶冶既可以萌发幼儿对美的热爱，

也能帮助幼儿多样化表现幸福。因此要注重创设

丰富的语言和艺术环境来促进幼儿表达幸福感受，

引导幼儿将心中的幸福感创造性地表达。

“生活福”是幼儿园课程建设的终极旨趣。有

生活才有幸福，“享味生活”是追求幸福的终极形

式与目的。生活有得也有失，伴随着情绪的起伏，

联结着人生的福祸，而幸福的人能坦然面对生活

百味。“享味生活”代表保持积极的生活态度，在

成功时沉心静气不忘形，在失败时保持乐观不失

态。同时 “享味生活”莫过于享味当下的生活，

列夫·托尔斯泰批判人们忽视现实的幸福而去盲

目追求所谓更高、更好的幸福。实际上人一旦脱

离了当下的生活，幸福也就不复存在了。
［１７］
培养

“享味生活”的幸福儿童需要教师引导幼儿树立积

极生活态度，养成良好心态，帮助幼儿挖掘和感

受当下生活的美。
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２.教师发展目标：幸福观·幸福感·幸福力
“没有教师 ‘幸福地教’，就无法真正有学生

‘幸福地学’。”
［１８］
幸福儿童的培养离不开幸福教

师，只有教师在生活和工作中感受到幸福，将师

幼共处视为一种幸福而不是单纯的工作，考虑儿

童当下和未来的幸福，教师才能真正做到 “幸福

地教”和 “为幸福而教”。
［１９］
教师发展目标从 “幸

福观、幸福感、幸福力”三维度出发。

首先，树立正确的幸福观。幸福观就是对于

“什么是幸福”“怎样才算幸福”等一系列关于幸

福问题的根本看法。
［２０］
一方面，正确的幸福观是

幸福教育的起点。
［２１］
另一方面幸福观教育贯穿于

幸福教育始终，儿童也最容易从教师日常言行举

止中受到幸福观的熏陶。

其次，获得良好的幸福感。幸福感是人们感

受幸福的素养基础，也是产生、维持和强化幸福

的重要条件。
［２０］
幸福感不仅是对于物质层次的满

足，更应有精神层面的追求和憧憬，在能够感悟

和知觉幸福的基础上懂得享受幸福。同时幸福感

是一种积极正向且能够传递的能量，有了洋溢着

幸福感的教师，才会有充满幸福感的儿童。

最后，发展独立的幸福力。幸福力就是指追

求、创造和享受幸福的能力。发展幸福力就是架

设一座桥梁，把脑中所憧憬的幸福转化为现实的

幸福。于教师而言，教师的幸福源自教师职业与

职业外的自我，两者是相互影响的。因此培养幸

福力也要发展教师处理职业身份与自我身份关系

的能力，避免不良影响相互带入。

三、幸福生活园本课程的实施追求

课程内容和实施是落地课程理念与目标的载

体和路径。幼儿园课程建设就是通过一日活动的

具体实施，让幼儿获得或外露或内藏的幸福体

验。幼儿的幸福是与他的精神成长联系在一起

的。幼儿园开展的有利于幼儿精神世界成长的活

动都有可能给儿童带来幸福；而违背幼儿成长内

在力量的活动，对幼儿来说无幸福可言，甚至是

不幸的。

（一）课程内容：寻味·玩味·探味·余味

幸福
　　园本课程开发要尊重本园儿童主体性和发展
需求，也不应忽视幼儿园实际情况，因 “园”制

宜筛选和组织适合本园的课程内容，把握周边可

利用的课程资源。因此 “幸福生活”园本课程以

幸福生活为起点，依据于幸福的构成要素，坚持

“以幸福观为源，以幸福感为绳，以幸福力为帆”，

纳入与幼儿年龄段相适应的课程内容，以此架构

起园本课程内容体系 （见图１）。

图１　幸福生活园本课程内容

　　从 “我与自我”的关系来看，幼儿的幸福在

于自我成长与发展。幼儿的幸福时刻就是一个个

节点，而成长经历就犹如一根绳，“幸福生活”园

本课程就在于将绳穿过一个又一个节点，将幼儿

的幸福时刻串联，以此形成一条属于幼儿的完整

幸福生活链，帮助幼儿找寻自我的小小幸福，并

且将每一次幸福都留下幼儿的专属印记。从 “我

与自然”的关系来看，幼儿的幸福离不开在自然

环境中的亲身体验和直接感知。“幼小儿童知道某

些事情，只是无能力把他们知道的事情说出来，



幸福生活园本课程建设的旨趣与追求

－５８　　　 －

学习和教学必须从某一直觉水平开始。”
［２２］
幼儿的

亲身体验与感知就是在从自然中汲取幸福养分，

虽然幼儿不一定能够将其言说，但春日所种的新

木、夏日聆听的蝉鸣、秋日丰收的硕果、冬日纯

白的雪花无一不是幼儿的幸福来源，幼儿的幸福

是新奇的感受，也是心中对自然美的刻画。从

“我与社会”的关系来看，幼儿的幸福依托于社会

交往。每一次集体游戏、每一天的问候告别都会

是幼儿的幸福时刻。如果说幼儿自我是幸福的本

源，那么与自然、社会的交互就像是两条支流，

三者汇聚才会成为奔腾的幸福河流。另外，幼儿

的幸福并不总存在于课程预设中，而是随时随地

生发于日常，因此教师既要善于去捕捉这些幸福

时刻，也要为之留有空间。

针对以上切入点，“幸福生活”课程以 “寻味

幸福”“玩味幸福”“探味幸福”和 “余味幸福”四

个板块为载体设计了课程内容。“寻味幸福”设置

了 “自理成长营”“帮帮成长营”“慧闯成长营”项

目活动，以此发展幼儿基本的生活技能和习惯，

乐于助人的良好品格以及主动探索的冒险精神。

“玩味幸福”结合园所环境四季的特点，开展

“春耕”“夏长”“秋收”“冬藏”的四季体验活动，

给予幼儿更多亲身和直接感知自然与幸福的机会，

以此发展幼儿的认知与情感。“探味幸福”利用园

所地理特色，创设了 “阳光运动节”“伙伴畅玩

节”“传统文化节”“未来科技节”四大节日。幼儿

在不同节日活动中感受节日文化，实现和同伴之

间的思维碰撞，探味幸福生活。“余味幸福”重视

课程生成，在保有课程计划性的同时为课程增添

更多可能性。在尊重园本课程理念的基础上，给

予教师和儿童生成班本课程的权利，从儿童已有

经验出发，捕捉日常生活和课程中幼儿感兴趣的

点进行生成，使课程内容更多样化，余味留白的

幸福。

（二）课程实施：细嗅几下·多尝几口·深聊

几番·互传几次

　　园本课程的组织与实施是将课程理念、目标、
内容等在实践中予以落实的过程。依循幸福的特

质，“幸福生活”课程依托 “细嗅几下、多尝几

口、深聊几番、互传几次”的动态实施模式，通

过幸福感受环境化、幸福体验日常化、幸福时刻

仪式化、幸福表达故事化的实施策略以期落地。

１.实施模式：寻觅·体验·表达·传递
“幸福生活”园本课程以师幼共构的幸福活动

为基础，以师幼同乐的幸福体验为抓手，按照幸

福味道的思路，依循 “细嗅几下—多尝几口—深

聊几番—互传几次”四个特色环节，以 “寻觅—

体验—表达—传递”层层推进。

细嗅几下，闻幸福环境，找意义事件。为幼

儿打造充满活力和幸福味道的环境，并在温馨与

和谐的氛围之下，结合园所资源，筛选出符合幼

儿兴趣、需要的内容和充满幸福感的事件，并以

此来落实相应的主题活动。

多尝几口，定挑战目标，历幸福体验。幸福

感不是唾手可得的，而是需要付出努力去挑战和

亲身体验的，设计一定的挑战目标，并且鼓励幼

儿对活动多次品尝、体味和实践，让幼儿不断冲

破自我，持续不断收获努力带来的幸福味道。

深聊几番，聊幸福一刻，说美好改变。在课

程或游戏结束后，幼儿可以用各种方式记录和表

达幸福的体验，可以是书画，也可以是唱跳表

演。对幸福和美好改变的诉说，既是对课程和游

戏中幸福点滴的总结，也是将幸福感质变的

飞跃。

互传几次，传幸福能量，品幸福余味。幸福

是一种积极向上的能量。将幸福感受在彼此之间

相互分享和传递，就能让幸福味道交织起来形成

幸福的氛围和磁场。回味课程中的幸福味道是个

反思和梳理的过程，多回味就能发现更多幸福契

机，多反思就能直击幸福关键，从而生发更多意

义事件，遇见更多幸福美好。

２.实施策略：环境化·日常化·仪式化·故事化
幸福感受环境化。环境既是一种课程资源，

又是幼儿与课程交互的载体，存在于一日生活的

方方面面。幼儿的生活环境包括物质与精神环境。

物质环境主要指幸福主题下所构建的相应区域角

和幸福体验日等项目活动下的幼儿园环境创设。

物质环境有形，而精神环境虽难以用肉眼捕捉，

但对幼儿的影响更为深远。精神环境中最重要的

就是以同伴、师幼、亲子关系为核心的人际关系。

同时教师和家长作为幼儿的榜样，需要营造温暖

友爱的氛围，提供交际交往的策略支持，丰富幼

儿的精神感受。

幸福体验日常化。幸福是一种可追求的生活

状态。幼儿的幸福体验不仅存在于某一次活动之

中，更散落在幼儿的日常生活中，而幼儿的日常

就是游戏。因此应当注重在幼儿的日常生活中创

设丰富的游戏场景，开展不同种类的游戏活动。
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在满足幼儿多样化的游戏需求的同时，促使幼儿

在日常生活中能以最为喜闻乐见的游戏形式直观

体验到幸福味道。

幸福时刻仪式化。仪式使得某个日子区别于

其他日子，某个时刻不同于其他时刻。仪式就像

是一种约定和宣告，它预示着幸福的到来，大到

六一儿童节的表演、班级毕业典礼时的合照，小

到每日来园时的问候与离园时的告别，这些都是

仪式。人生的很多重要节点都是用仪式来完成的。

幸福时刻仪式化，就是利用仪式，在独特的情境

与氛围下，传递温暖的情感能量，使得幼儿能够

期待和铭记一个个幸福时刻。

幸福表达故事化。幼儿园通过 “幸福时刻”

“幸福小故事”等生成 “幸福故事分享活动”。通

过 “幸福时刻”发现记录幸福的瞬间，收获幸福

记忆；通过 “幸福小故事”分享自己的幸福感受，

传播幸福味道。幸福生活一百种味道的课程故事

由教师撰写，而幸福生活课程一百种味道的体验

故事则由儿童表征。教师将幸福课程故事撰写分

享益于增进课程理解，幼儿将自己的幸福故事表

征分享则益于自身对幸福的体验与表达。幼儿表

征的 “幸福小故事”与教师撰写的 “幸福课程故

事”互为倾听、彼此交融，师幼共同创生更加多

彩的幸福味道课程。

总之，课程建设要避免工具化、功利化学习

造成儿童的身体过劳和精神倦怠，造成儿童的存

在之痛。学习是心灵通过联结更广阔的世界、生

产丰富的象征意义而获得升华的行动。通过关怀

儿童的心灵，关怀儿童的精神意向，助益儿童精

神的个体化。
［２３］
幸福生活园本课程建设不能仅停

留于一日活动的设计和顺利开展，它需要教师基

于课程实施不断追问：幼儿的在园生活幸福吗？

一次次活动实施的背后，究竟带给了儿童怎样的

精神世界？课程有没有促进童年精神胚胎的发育？

有没有打通儿童走向丰盈的幸福人生的精神通道？

儿童童年的精神底色是幸福的吗？对这些问题的

不断反思和觉察，也是幸福生活园本课程形而上

和形而下的旨趣和追求。
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